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'Einsichten einer

Altenpflegerin
SCHWARZACH. ,,Altenpflege ist
der coolste Job der Welt, denn
alten Menschen zuzuhoren
verindert das Leben.” Das
schreibt Sonja Schiff (51) in
ihrem neuen Buch ,,10 Dinge,
die ich von alten Menschen
iilber das Leben lemnte - Ein-
sichten einer Altenpflegerin®
(Edition a, Erscheinungster-
min 24. Oktober 2015). Men-
schen, die Altenpflege mit
»Arschputzen” gleichsetzen,
wiirden einen schweren Feh-
ler begehen, meint sie.

»Im Leben geht esim Grun-
de um Entwicklung, Begeg-
nung, Liebe, Geborgenheit
und den Mut zu all dem®,
lautet eine ihrer Einsichten.
»Das alles gelingt uns aber
nur, wenn wir es uns jetzt
holen, denn das Leben fin-
det immer nur jetzt, in die-
sem Moment, oder gar nicht
statt.“ Die diplomierte psy-
chiatrische Gesundheits- und
Krankenschwester Schiff ar-
beitet seit 27 Jahren in der Al-
tenpflege und schloss jiingst
ein Studium der Gerontologie
ab. ,,Ich musste an mehreren
Stellen weinen®, sagte der
Lektor in seinem Priifgutach-
ten. Tatsdchlich beriihrt das
Buch auf zutiefst menschli-

che Weise alle groffen Fragen

des Lebens und macht dabei
unbidndige Lust S
darauf.  Sonja S
Schiff selbst gibt
heute als Semi-
narleiterin  und
Pflegecoach ihr |
Wissen weiter. : i
' Sonja Schiff: 10 Dinge, die ich von
alten Menschen iber das Leben
lernte; Edition a, Preis: 19,95 Euro
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Ziel ist es, kiinftiren und
zundlichen Real, dann
ddammen und dieggporose
damit bremsen z¢ erklirt
: dlteren
Erhéhtes Bruchrisii oft eine
Die Osteoporosyon Zyto-
aus einem Miyslgsern
zwischen Knoct jm Fach-
Knochenaufbau. sflamma-
kommt es zu Ly Begriff
gen der Knochel. Geron-

tologe Claudio Francheschi
gepragt.

Therapleansdtze

Ziel ist die Entwicklung neu-
er Behandlungsansitze, die
unmittelbar in den Knochen-
stoffwechsel eingreifen und
die Knochenzerstorung friih-
zeitig stoppen.

Ein Therapieansatz mit ei-
nem Antikérper gegen den
RANK-Liganden  (RANKL)
steht bereits zur Verfiigung.
RANKL (Receptor activator
of nuclear factor kappa B li-
gand) ist eine Substanz, die
unter anderem von einer Un-
tergruppe der weiflen Blut-
korperchen, den T-Zellen, ge-
bildet wird. Dieser Botenstoff
des Immunsystems fordert
die Bildung knochenabbau-
ender Zellen.

Stress und Knochenschwund

In einer aktuellen, derzeit
allerdings noch laufenden
Studie konnten die Wiener
Forscher nachweisen, dass
auch oxidativer Stress eine
Rolle bei der Entstehung von
- Osteoporose spielt.

Peter Pietschmann selbst
hat iibrigens im Jahr 1997 den
Begriff der Osteoimmunolo-
gie erfunden und gepragt.
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