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Die Erfahrungen der Altenpflegerin Sonja Schiff

Altenpfleger sind keine Hinternputzer, sie

haben den coolsten Beruf der Welt. Sie horen
hunderte aufregende Lebensgeschichten, aus
denen sie Essenzielles fiir das eigene Leben

lernen kénnen, sagt Altenpflegerin und

Buchautorin Sonja Schiff im Gespréach mit
STADT GOTTES-Redakteurin Sonja Pfeisinger.

ie sagen: Ich habe den
, coolsten Beruf der Welt.
am? Wird das nicht als Provo-
kation empfunden?

Uber das Schwere an der Pflege
wird viel geredet, tiber das Berei-
chernde wenig. Dariiber mdchte
ich reden - und schreiben. Ich
werde oft gefragt, warum ich so
viele Jahre in diesem Beruf ge-
blieben bin. Es sind die Begeg-
nungen und die Gespriche mit
den Menschen - das bleibt.

Wann haben Sie angefangen,
die Begegnungen mit den alten
Menschen als etwas Besonde-
res zu erkennen und zu schiit-
zen?

Das war ganz eindeutig die Be-
gegnung mit Flora Niess*. Die
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100-Jihrige war beim Pflegeper-
sonal als schwierig bekannt. Ich
habe ein Faible fir schwierige
Menschen, aber ich war damals
auch jung und oberflachlich. Als
sie mir sagte, sie werde bald ster-
ben, gab ich eine beschwichtigen-
de Antwort. Frau Niess verpasste
mir einen heftigen Tritt, der mich
doppelt traf. Erst mit meiner ehr-
lichen Antwort — ,,Ich habe Angst
vor Threm Sterben” - kam es zu
einer wirklichen Begegnung zwi-
schen uns, dann konnte auch Frau
Niess von ihrer Angst vor dem
Tod reden. Das war das erste Mal,
dass ich etwas von mir gegeben
habe. Meine Einstellung zur Pfle-
ge hat sich schlagartig verédndert.

Braucht es besondere Fihigkei-
ten, um von alten Menschen zu
lernen?
Ich glaube, das kann jeder, der
mit Empathie zuhéren kann und
erkennt, dass Menschen auch im
Alter noch was zu geben haben.
Menschen sind erzihlende
Wesen, im wieder und wieder Er-

zihlen bewiltigen wir unser Le-
ben. Das ist in jungen Jahren so
und im Alter ebenso bedeutsam.
Wenn ich dasitze, auf Hilfe ange-
wiesen bin und das Gefiihl habe,
nichts und niemand mehr zu sein,
dann ist es ganz wichtig, erzdhlen
zu kénnen, wer man war, Ich hal-
te es fiir wichtig, nicht nur zu se-
hen, wer dieser Mensch jetzt ist,
sondern auch wer er gewesen ist.
Das braucht es, um Identitit auf-
recht zu erhalten in einer Lebens-
situation, die in ihrer Hilfsbediirf-
tigkeit auch etwas Entwiirdigen-
des hat. Das wird in der Altenpfle-
ge nicht immer so gesehen.

Kann man von jedem betagten
Menschen lernen oder sind es
besondere Momente, die Sie
gesammelt haben?

Es sind besondere Momente, wo-
bei besonders nicht gleichzuset-
zen ist mit schén. Man kann an ei-
nem Tag zwei Personen begegnen,
deren Rahmenbedingungen und
Lebenssituation fast gleich sind,
und einer ist voller Verzweiflung,




der andere mitten im Leben.
Was brauchen die Alten von

nachfolgenden Generationen?
Zuhoren, Ernstnehmen, Wert-
schitzen ... und nicht Bevormun-
den. Ich habe mich erst unlingst
bei meinen Eltern daftir entschul-
digt, dass ich vor 20 Jahren mein-
te, ihnen sagen zu miissen, wie sie
ihre Wohnsituation altersgerecht
verindern sollten. Damals waren
sie 60. Wenn mir jemand in acht
Jahren sagen wiirde, wie ich le-
ben soll, ich wire damit tber-
haupt nicht einverstanden!

Was war das schonste Ge-
schenk in ihrem Berufsleben?

Der Uberseekoffer, den mir Sa-
muel Bernstein vererbt hat, ist
mir heilig. Mit diesem Koffer ist
er vor den Nazis von Wien nach
Amerika geflohen und nach dem
Tod seiner Frau nach Osterreich
zuriickgekommen. Er enthielt
seine wichtigsten Erinnerungs-
stiicke. Jeden Tag nach der mor-
gendlichen Korperpflege nahm
ich ein Stiick heraus, Herr Bern-

stein erzihlte dariiber und lief3
mich in sein bewegtes Leben bli-
cken. Von ihm habe ich gelernt:
,Das Leben ist unberechenbar.
Wir konnen nur im Fluss des Le-
bens mitschwimmen und ver-
trauen.” Heute hat der Koffer bei
mir einen Ehrenplatz. Wann im-
mer ich eine Krise erlebe oder
Zukunftsingste habe, erinnert er
mich an Samuel Bernstein und
sein Bild vom Fluss des Lebens.

Das Wichtigste fiir Sieist ...

... das Leben jetzt zu genieflen,
nicht nur Arbeitstier zu sein. Nie-
mand weif3, ob noch Zeit kommt,
wo man mehr Zeit hat als jetzt.
Zum Im-Moment-Leben gehoért
fiir mich auch: nicht nur nehmen,
sondern auch geben. Ich wurde
im Leben reich beschenkt, das
mochte ich auch weitergeben,
wenn ich mir z.B. Zeit freischauf-
le, um mit dem mir anvertrauten
Fliichtling zu lernen, thm das Ge-
fithl von Sicherheit zu geben, so-
weit ich das kann. Dartber hinaus
mochte ich meinem Lebensmen-
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ist diplomierte psychiatrische Gesundheits- und
Krankenschwester. Sie arbeitet seit 1989 in der
Altenpflege und war zehn Jahre lang Pflegedienst-
leiterin eines Ambulanten Pflegedienstes. Seit
2001 ist sie als Pflegeberaterin mit umfangreicher
Seminartatigkeit selbststandig tatig. 2014 hat sie
das Studium der Gerontologie abgeschlossen.
2015 ist ihr Buch erschienen, das als Internetblog
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schen ausreichend Raum geben.
Wie mdchten Sie alt werden?
Ich mochte eine lebenslustige
Frau bleiben und Kontakt zu Jiin-
geren haben. Ich habe keine Kin-
der, daher auch keine Enkel, aber
ich achte auf gute Beziehungen zu
den Kindern von Freundinnen
und begleite einen jungen Fliicht-
ling aus Afghanistan.

Und ich méchte im Alter noch

mehr meinen ,Paradiesvogel Den Ubersee-

raushingen lassen, mich auffilli- koffer erbte

ger kleiden ... und darauf pfeifen,
ob‘s den anderen gefillt. Vorbild

Schwarz mit Schuhen und Um- bens.
hang in leuch-
tendem Son-
nengelb. Auf
einer langwei-
ligen Vernis-
sage tanzte sie
ganz fur sich
allein zu den
Samba-Klin-
gen. Die Dame
war damals 97
Jahre alt, ==
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Sonja Schiff von
Samuel Bern-
: o _ stein, er trégt
ist mir eine alte Dame, eine ele-  gpyren eines
gante Erscheinung, ganz in bewegten Le-




